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riešo apimties matavimo vadovas

85 mm / 3.34 inch 

priglauskite kortelę ilgąja kraštine prie linijos

Prieš spausdindami įsitikinkite, kad šis dydžių vadovas nustatytas 
spausdinti 100 % masteliu ir kad spausdinate ant standartinio

A4 formato popieriaus (210 mm x 297 mm).
Jei nesate tikri, ar atspausdinote tinkamai,

pasitikrinkite naudodami standartinę banko kortelę arba liniuotę.
Žemiau esančios linijos ilgis turėtų sutapti su ilgąja kortelės kraštine.

Iškirpkite popierinę matavimo juostelę, prakirpkite punktyrine linija 
pažymėtą vietą.

Perverkite matavimo juostelės galą per įkirptą vietą.

Uždėkite matavimo juostelę ant riešo ir suveržkite, kad priglustų.

Išmatuokite riešą kelis kartus, kad išvengtumėte klaidingų rodmenų.
Įvertinkite gautą rezultatą.

Jei išmatuota riešo apimtis yra pusinė, 15,5 cm ar 18,5 cm ir pan. rinkitės 
artimiausią pageidaujamą papuošalo dydį. 

Jei pageidaujate laisvesnio papuošalo - rinkitės artimiausią didesnį dydį.
Jei nepageidaujate papildomo laisvumo - rinkitės artimiausią mažesnį dydį.

Pvz.

riešo apimtis


